Okul Alisverisinde Nelere Dikkat Etmeliviz?

Okullar ag1ld1. Cocuklarimiza Kirtasiye aligverisi yaparken nelere dikkat etmemiz gerekiyor?

Cocuklarmizin okul alisverisinde bazi énemli noktalar vardir. Iste okul cantasi,
ayakkabi, kirtasiye malzemeleri alirken dikkat etmeniz gerekenler:

Yanhs ayakkabi1 ayak problemine davetiye cikarir: Okul ¢agi c¢ocuklarina segilecek
ayakkabilar rahat, yumusak ve esnek olmalidir. Esnek olmayan ayakkabilar ayak hareketlerini
ve kas giicli gelisimini kisitlar. Ayakkabi ayagi sikmamali, cocugun ayagina uygun olmalidir.
Iki ayak arasinda boyut farki varsa biiyiik olan ayaga gore se¢im yapilmalidir. Terletmemeli,
sicak havalarda havay1 gecirmeli ve soguktan da korumalidir. Tabani1 kaygan olmamali, soku
emebilmeli ve ayak kavisini destekleyebilmelidir. Topuklu veya burnu dar modeller tercih
edilmemeli, ayakkabinin 6n kismi genis ve yuvarlak olmalidir. Arka kismi ise topugu saglam
sekilde tespit edebilmelidir.

Okul kiyafetleri pamuklu ve yiinlii olmal: Okul kiyafetlerini secerken kaliteye onem
verilmeli, agirlikli olarak pamuklu ve yiinlii kumaglardan dikilen giysiler tercih edilmelidir.
Polyester, naylon, akrilik gibi sentetik ipliklerden dokunan kumaslar viicudun 1s1 dengesini
bozarak asir1 terlemeye neden olabilir. Bunun i¢in aileler kiyafetlerin i¢ yliziine yerlestirilen
etiketleri mutlaka okumali ve uygun olmayan malzemeden yapilmis giysilerden kaginmalidir.
Cocuklarin i¢inde rahatca hareket edebildigi dl¢iileri uygun kiyafetler alinmalidir.

Kirtasiye malzemeleri kaliteli olmali: Cocuklarin sagligi ve giivenligi icin kalitesiz, ucuz,
markasiz, igerigi belli olmayan kirtasiye malzemelerinden uzak durulmalidir. Ciinkii kalitesiz
kirtasiye malzemelerinde sagliga ciddi tehdit olusturan toksik kimyasal madde kullanilma
olasilig1 yiiksektir. Bu maddelerden bazilar1 kegeli kalemler, okul ve beslenme cantalari,
kalem kutulari, su mataralari, gocuk giysilerindeki plastik baski ve aksesuarlar, spor
ayakkabilar gibi bir¢ok lriinde kullanilan ve plastigin yumusayarak esneklik kazanmasini
saglayan fitalat, ayakkab1 ve okul cantalarinda kullanilan azo boyar maddeler, agac¢ kirtasiye
driinlerinde kullanilan su itici Ozelligi saglayan formaldehit ve agir metallerdir. Bu
kimyasallarin agiz yoluyla alinmasi veya deriden emilmesi halinde viicutta birikerek ciddi
metabolik hastaliklara, alerjilere veya zehirlenmelere neden olabilecegi hatta bazilarinin uzun
vadede kansere yol agabildigi bilinmektedir.

Kirtasiye malzemesi alirken dikkat etmeniz gerekenler:
Giivenilir olmayan marka iiriinleri satin alinmamali, {ilkenin kalite standartlar1 enstitiisii niin

belirledigi kurallara uyan ve damgasini tasiyan firmalarin iiriinleri tercih edilmelidir. ithalatg1
firmalarin bilinir olmas1 6nemlidir.

oy

bilgisi olmasi islerini kolaylastiracaktir. Ornegin CE ve 71-3 isareti olan iiriinlerin
kullanilmas: giivenlidir.

- Defterler diizgiin olmali, kapak ve kagitlarda leke, delik ve burusukluk olmamalidir.

- Silgiler iz birakmadan ve kagidi fazla yipratmadan silmeli.
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- Kokulu silgiler kanserojen oldugu i¢in tercih edilmemelidir. Ayrica kokulu silgi ve
kalemlerde koku vermesi i¢in kullanilan maddelerin bagimlilik yapabildigi de bilinmektedir.

- Kalem govdesinde yara, ezik, kiymik ve c¢atlak bulunmamalidir. Sulu boyalar homojen
goriiniiste ve renkte olmali, renk dalgalanmasi goriilmemelidir.

- Boya kaleminin yiizeyinde, kabarma, dokiilme, ¢atlama, akma ve ton farki bulunmamalidir.

- Miimkiin oldugunca boyasiz ya da en az miktarda boya igeren iirlinler alinmali, plastik
baskili, kokulu iirtinler tercih edilmemelidir.

Canta alirken dikkat: Ideal bir okul cantasinda destekli ve birbirine esit iki omuz askisi
olmalidir. Boylece cantanin agirhigi viicuda esit olarak dagilir. Tek askili ¢antalardan
kaginilmalidir veya bu sekilde kullanimina izin verilmemelidir.

- Omuz askilar1 ¢gantanin agirligin1 genis bir yiizeye yayacak kadar kalin olmalidir. Aski boyu
cocuga uygun hale getirilmelidir.

- Cantanin arka kismi, omuz askilar1 ve bel kemerinin yumusak destegi bulunmalidir.

- Cantanin biiytikliigii cocuga uygun olmalidir, genisligi iki omuz arast kadar olmali, boyu bel
hizasini1 gegcmemelidir.

- Cantanin agirlik merkezi bel hizasinda olmalidir. Bele takilan kemer cocuk hareket
halindeyken ¢antanin yerinde kalmasini ve agirligin esit dagilmasini saglar.

- Canta sirta degdigi noktadan desteklenmelidir, boylece hem ¢ocuk c¢antanin igindeki sivri
objelerden korunur hem de daha rahat olmasi saglanir.

- Cantanin agirligi cocugun viicut agirhigmn yiizde 10 unu gegmemelidir. Ornegin 10 yasinda
ortalama 30 kilo olan bir cocugun cantasi 3 kiloyu gegmemelidir. Bunun i¢in gereksiz esyalar
cantadan ¢ikarilmalidir.

- Canta icindeki bolmeler kullanilarak agirlik c¢anta i¢inde esit dagitilmalidir. Daha agir
esyalar sirta ve bele yakin bolmelere konmalidir.

- Cok agir canta tasimak zorunda olan ¢ocuklar i¢in tekerlekli cantalar tercih edilebilir. Ancak
bu cantalarin da merdivenden taginmasi veya kaygan zeminde kullanim1 zor olacaktir.



